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 روماتیسم چیست؟

توانند باعث هاست که میروماتیسم اصطلاحی عمومی برای گروهی از بیماری

 های داخلی شونددرد، التهاب، تورم و خشکی مفاصل، عضلات و گاهی اندام

 روماتیسم یک بیماری واحد نیست و انواع مختلفی دارد

های روماتیسمیترین انواع بیماریمهم  

ید آرتریت روماتوئ  (روماتیسم مفصلی)

ویژه انگشتان دست و مچ بیماری خودایمنی که باعث التهاب مفاصل، به 

شودمی  

 لوپوس

ها را ها و سایر اندامبیماری خودایمنی که ممکن است پوست، مفاصل، کلیه 

 درگیر کند
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 اسپوندیلیت آنکیلوزان

 نوعی بیماری التهابی که بیشتر ستون فقرات و  

کندگیر میمفاصل لگن را در  

 نقرس

های اسید اوریکالتهاب مفصل ناشی از رسوب کریستال   

 تب روماتیسمی

ای که ممکن است پس از عفونت گلو با باکتری استرپتوکوک ایجاد عارضه 

ها آسیب برساندشود و به قلب، مفاصل و سایر بافت  

 آرتروز

اتیسم شود و با رومتر میبیماری تخریبی مفاصل که با افزایش سن شایع

 خودایمنی تفاوت دارد
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 علائم شایع روماتیسم

 درد و تورم مفاصل

خصوص هنگام صبحخشکی مفاصل، به  

 خستگی و ضعف عمومی

 کاهش دامنه حرکتی مفاصل

 احساس گرمی در مفصل ملتهب

های داخلیدر بعضی انواع، تب، بثورات پوستی یا درگیری اندام  

 علت روماتیسم چیست؟

تواند شامل موارد زیر باشدستگی دارد و میعلت به نوع بیماری ب  

 اختلال در عملکرد سیستم ایمنی

 عوامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی
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های خاصعفونت  

 عوامل محیطی و سیگار کشیدن

هاافزایش سن و فرسایش مفاصل در برخی بیماری  
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روماتیسمی هایبیماری انواع  

 مفاصل، که هستند هابیماری از بزرگی گروه روماتیسمی هایبیماری

 درگیر را داخلی هایاندام گاهی و هارباط ها،تاندون عضلات، ها،استخوان

کنندمی  

خودایمنی و التهابی هایبیماری  

(مفصلی روماتیسم) روماتوئید آرتریت  

سیستمیک اریتماتوز لوپوس  (SLE) 

آنکیلوزان اسپوندیلیت  

پسوریاتیک آرتریت  

واکنشی آرتریت  

نوجوانان ایدیوپاتیک تآرتری  

شوگرن سندرم  

(سیستمیک اسکلروز) اسکلرودرمی  
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میوزیتپلی  

 درماتومیوزیت

مختلط همبند بافت بیماری  

(خونی عروق التهاب) هاواسکولیت  

هاکریستال رسوب از ناشی هایبیماری  

 نقرس

کلسیم پیروفسفات کریستال رسوب بیماری  (CPPD کاذب نقرس یا ) 

مفاصل تخریبی هایبیماری  

(استئوآرتریت) آرتروز  

کمری و گردنی اسپوندیلوز  

نرم هایبافت و هاتاندون عضلات، هایبیماری  

 فیبرومیالژیا

 تاندونیت
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 بورسیت

(تنوسینوویت) تاندون غلاف التهاب  

میوفاشیال درد  

(بازانتنیس آرنج) آرنج کوندیلیتاپی  

فقرات ستون التهابی هایبیماری  

محوری اسپوندیلوآرتریت  

محیطی اسپوندیلوآرتریت  

روده التهابی بیماری با مرتبط آرتریت  

عفونت با مرتبط روماتیسمی هایبیماری  

حاد روماتیسمی تب  

عفونی آرتریت  

ویروسی هایعفونت از پس آرتریت  
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 در اما نیست، خودایمنی روماتیسمی بیماری یک مستقیما   عفونی آرتریت: توجه

دارد اهمیت مفاصل التهابی هایبیماری بررسی . 

دیگر سیستمیک و التهابی هایبیماری  

بهجت بیماری  

بزرگسالان استیل بیماری  

روماتیکا میالژیپلی  

آساغول سلول آرتریت  

عودکننده کندریت  

(خودالتهابی هایسندرم) سیستمیک التهاب از ناشی مانندشوک بیماری  
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 منابع این فصل

1. NIAMS  

https://www.niams.nih.gov/health-topics/arthritis-and-

rheumatic-diseases 

2. American College of Rheumatology (ACR) 

https://rheumatology.org/ 

3. NHS – روماتوئید آرتریت درمان و علائم  

https://www.nhs.uk/conditions/rheumatoid-arthritis/ 

4. CDC – ،علائم کنترل و بدنی فعالیت آرتریت  

https://www.cdc.gov/arthritis/ 
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 هایاندام گاهی و هااستخوان عضلات، مفاصل، توانندمی روماتیسمی هایبیماری

است متفاوت بیماری نوع به بسته علائم. کنند درگیر را داخلی  

 

مفصلی علائم  

پاها و زانو مچ، ها،دست ویژهبه مفاصل، درد -  

مفاصل التهاب و تورم -  

صبح هنگام مفاصل خشکی -  

مفاصل حرکت محدودیت -  

لمس به مفصل حساسیت و گرمی -  

دست با اشیا گرفتن قدرت کاهش -  

هابیماری بعضی پیشرفته مراحل در مفاصل شکل تغییر -  
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بدن عمومی علائم .۲  

مداوم ضعف و خستگی -  

عمومی ناخوشی احساس -  

التهابی هایبیماری برخی در خفیف تب -  

اشتها کاهش -  

ناخواسته وزن کاهش -  

خواب اختلال -  
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اسکلتی و عضلانی علائم .۳  

عضلات گرفتگی و درد -  

عضلانی ضعف -  

کمر و گردن خشکی و درد -  

مفاصل اطراف و هاتاندون درد -  

روزمره هایفعالیت انجام یا رفتن راه در دشواری -  

 

مفاصل از خارج علائم .۴  

شوند دیده است ممکن نیز زیر علائم روماتیسمی، هایبیماری برخی در  

پوستی هایلکه و بثورات -  

خورشید نور به پوست حساسیت -  
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دهان و چشم خشکی -  

چشم التهاب و قرمزی -  

دهانی هایزخم -  

آن اطراف هایپرده یا ریه درگیری اثر در سینه قفسه درد یا نفس تنگی -  

خودایمنی هایبیماری برخی در کلیوی مشکلات -  

 همراه خصوصبه شود، داغ و متورم دردناک، شدیدا   گهانینا طوربه مفصل اگر

 مفصل عفونت است ممکن زیرا است؛ ضروری پزشکی فوری ارزیابی تب، با

 باشد
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 منابع این فصل 

Versus Arthritis  

https://versusarthritis.org/ 

National Rheumatoid Arthritis Society  

https://nras.org.uk/ 

Arthritis Australia  

https://arthritisaustralia.com.au/ 

The Spondylitis Association of America  

https://spondylitis.org/ 
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های روماتیسمیترین عوامل مؤثر در بروز بیماریمهم  

رندعوامل ایجادکننده روماتیسم به نوع بیماری بستگی دا در بسیاری از  .

های خودایمنی، ترکیبی از عوامل ژنتیکی ویژه بیماریهای روماتیسمی، بهبیماری

 و محیطی نقش دارد

 عوامل ژنتیکی و خانوادگی .۱

 های روماتیسمیسابقه خانوادگی بیماری  

 های خودایمنیاستعداد ژنتیکی ابتلا به بیماری  

 ید و اسپوندیلیت آنکیلوزانهای مرتبط با آرتریت روماتوئوجود برخی ژن  

 

 اختلال در سیستم ایمنی .۲

 های بدنحمله اشتباه سیستم ایمنی به بافت  

 های همبندالتهاب مزمن مفاصل و بافت  

 های ایمنیاختلال در تنظیم پاسخ  
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 عوامل محیطی و سبک زندگی .4

 هاافزایش خطر آرتریت روماتوئید و تشدید برخی بیماری :سیگار کشیدن  

 زن و چاقیواضافه  افزایش فشار بر مفاصل و تشدید آرتروز :

 تحرکیکم  کاهش قدرت عضلات و عملکرد مفاصل :

 های شغلیها، از جمله سیلیس در محیطتماس با برخی آلاینده  

 عنوان عوامل مرتبط با برخی های لثه و التهاب مزمن دهان، بهبیماری

های خودایمنیبیماری  

 

هاعفونت .۴  

 کی گلو و بروز تب روماتیسمیعفونت استرپتوکو  

 های ویروسی و ایجاد التهاب موقت مفاصلبرخی عفونت  

 توانند آرتریت واکنشی ایجاد کنندهای باکتریایی که میبعضی عفونت  
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 افزایش سن و تغییرات هورمونی .۵

 افزایش سن و بالا رفتن احتمال آرتروز 

 های خودایمنی در زنانشیوع بیشتر برخی بیماری  

 های روماتیسمیتأثیر تغییرات هورمونی بر فعالیت بعضی بیماری احتمال  

 

ای و متابولیکعوامل تغذیه .۶  

 ازحد کالریرژیم غذایی نامتعادل و دریافت بیش  

 چاقی و اختلالات متابولیک 

 افزایش اسید اوریک خون و ایجاد نقرس 

 ویژه در افزایش خطر های شیرین و فروکتوز، بهمصرف زیاد نوشیدنی

رسنق  
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 عوامل تشدیدکننده علائم .۷

 استرس روانی و اختلال خواب 

 فعالیت بدنی نامتناسب با توان فرد 

 قطع خودسرانه داروهای تجویزشده 

 ها، مانند ها و قرار گرفتن در معرض نور خورشید در برخی بیماریعفونت

 لوپوس
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 منابع این فصل 

Nature Reviews Rheumatology – 

https://www.nature.com/nrrheum/ 

The Lancet Rheumatology –  

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/home 

. Arthritis & Rheumatology –  

https://acrjournals.onlinelibrary.wiley.com/journal/23265205 

Rheumatology (Oxford) –  

https://academic.oup.com/rheumatology 
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روماتیسمی هایبیماری تشخیص متدهای  

 بالینی، معاینه حال، شرح اساس بر روماتیسمی هایبیماری تشخیص

 هیچ. شودمی انجام تصویربرداری هایروش و ادرار و خون هایآزمایش

ندارد وجود روماتیسم انواع تمام تشخیص برای واحدی آزمایش  

 

بالینی معاینه و حال شرح  

مفاصل درد شدت و محل بررسی -  

مفاصل گرمی و قرمزی تورم، بررسی -  

آن مدت و صبحگاهی خشکی ارزیابی -  

مفاصل شکل تغییر و حرکتی محدودیت بررسی -  

خودایمنی هایبیماری خانوادگی سابقه بررسی -  

وزن کاهش و خستگی تب، مانند عمومی علائم ارزیابی -  
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خون هایآزمایش .۲  

بدن در التهاب وجود بررسی   ESR 

بیماری فعالیت و التهاب ارزیابی   CRP 

یدروماتوئ آرتریت تشخیص به کمک   RF  

خودایمنی هایبیماری برخی و لوپوس احتمال بررسی   ANA 

 Anti-dsDNA   لوپوس ارزیابی و تشخیص به کمک 

  

ادرار آزمایش  

ادرار پروتئین بررسی -  

ادرار در خون بررسی -  

لوپوس در ویژهبه کلیه، درگیری احتمال ارزیابی -  

نیاز صورت در خون آزمایش با کلیه عملکرد بررسی -  
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مفصلی مایع بررسی  

 با را مفصلی مایع است ممکن پزشک مفصل، توجهقابل تورم وجود صورت در

کند بررسی زیر موارد برای و کند خارج سوزن  

التهاب ارزیابی و هاسلول شمارش -  

کلسیم پیروفسفات یا اوریک اسید هایکریستال بررسی -  

مفصل عفونت بررسی و کشت -  

ساده دیوگرافیرا  (X-ray) 

 

 یا آرتروز از ناشی تغییرات و مفصلی فضای کاهش استخوانی، آسیب بررسی

مزمن آرتریت  

 

 

مفاصل سونوگرافی  

 

هاتاندون التهاب و مایع تجمع مفصل، پرده التهاب بررسی  
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MRI ( آیآرام ) 

 

 در خصوصبه فقرات، ستون و مفاصل اولیه هایالتهاب برخی تشخیص

 اسپوندیلوآرتریت
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این فصل منابع   

 

https://www.niams.nih.gov/ 

https://www.uptodate.com/ 

Cochrane Library  

https://www.cochranelibrary.com/ 

ClinicalTrials.gov  

https://clinicaltrials.gov/ 
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روماتیسمی هایبیماری دارویی هایدرمان  

 مفاصل درگیری میزان و التهاب شدت بیماری، نوع به روماتیسم دارویی درمان

 فعالیت کنترل التهاب، و درد کاهش درمان، هدف. دارد بستگی داخلی هایاندام یا

است مفاصل دائمی آسیب از جلوگیری و بیماری  

 

a. روماتیسم درمان در اصلی داروهای  

b. بیماری کنندهتعدیل داروهای   

 

 مفاصل تخریب از جلوگیری و روماتوئید آرتریت مانند هاییبیماری کنترل برای

شوندمی استفاده  

 (Methotrexate) متوترکسات

کلروکینهیدروکسی  (Hydroxychloroquine) 

 (Sulfasalazine) سولفاسالازین

 (Leflunomide) لفلونوماید

 

شوندمی استفاده لمفاص خشکی و التهاب درد، کاهش برای  

 ایبوپروفن -

 ناپروکسن -

 دیکلوفناک -
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 سلکوکسیب -

 خون فشار افزایش و کلیه آسیب معده، مشکلات باعث است ممکن داروها این

 شوند

 

 کورتیکواستروئیدها

 

شوندمی استفاده شدید حملات یا هابیماری برخی در التهاب سریع کنترل برای . 

 پردنیزولون -

پردنیزولونمتیل -  

منتخب موارد در مفصل داخل کورتون تزریق -  

 عفونت و خون قند افزایش استخوان، پوکی خطر تواندمی مدتطولانی مصرف

دهد افزایش را  

 

روماتیسمی داروهای مصرف در مهم نکات  

 نیاز زمان هفته چند به اثرگذاری برای معمولا   بیماری کنندهتعدیل داروهای -

 دارند

 ایمنی، کنندهسرکوب داروهای و بیولوژیک داروهای متوترکسات، مصرف در -

دارد اهمیت آزمایشگاهی پایش  
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باشد خطرناک تواندمی ضدالتهاب داروهای یا کورتون خودسرانه مصرف -  

 ایمنی کنندهسرکوب داروهای مصرف از قبل عفونت، احتمال یا تب صورت در -

شود انجام پزشکی ارزیابی باید  

 کمک علائم کنترل به توانندمی نیز سیگار ترک و متناسب ورزش فیزیوتراپی، -

 کنند
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روماتیسم غیردارویی هایدرمان  

 افزایش و مفاصل عملکرد بهبود التهاب، و درد کاهش به غیردارویی هایروش

از اندعبارت هاروش ترینمهم. کنندمی کمک زندگی کیفیت  

 با متناسب کششی تمرینات و ثابت دوچرخه شنا، روی،پیاده: منظم ورزش .1

فرد توان  

عضلات تقویت و مفاصل حرکتی دامنه افزایش: فیزیوتراپی .2  

 بر فشار کاهش و روزانه هایفعالیت انجام صحیح روش آموزش: کاردرمانی .3

 مفاصل

 مفاصل و زانوها بر فشار کاهش برای وزن،اضافه صورت در: وزن کاهش .4

وزن کنندهتحمل  
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 روغن و مغزها حبوبات، ماهی، ها،میوه سبزیجات، مصرف: سالم تغذیه .5

 زیتون

ویتامین و کلسیم کافی مصرف .6  D: در ویژهبه ها،استخوان سلامت حفظ برای 

استخوان پوکی معرض در افراد  

مفاصل خشکی کاهش برای ملایم گرمای از استفاده: درمانی گرما .7  

مفاصل تورم و درد تسکین برای سرد کمپرس از استفاده: درمانی سرما .8  

درد تحمل بهبود و خستگی کاهش به کمک: کافی خواب .9  

بخشلذت هایفعالیت و سازیآرام آرام، تنفس تمرین: استرس مدیریت .10  

 سلامت بهبود و روماتیسمی هایبیماری برخی خطر کاهش: سیگار ترک .11

 عمومی

www.takbook.com



درمانرماتیسم و روش های   
4
0 

 

 حال عین در و مفاصل به ازحدبیش فشار از پرهیز: متعادل استراحت .12

طولانی حرکتیبی از جلوگیری  

مفاصل بر فشار کاهش برای آب در مناسب تمرینات انجام: درمانیآب .13  

 یا پزشک توصیه صورت در آتل یا عصا مانند: کمکی وسایل از استفاده .14

 کاردرمانگر

لوپوس به مبتلا بیماران در ویژهبه: خورشید نور برابر در محافظت .15  

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



درمانرماتیسم و روش های   
4
1 

 

 

این فصل منابع   

NIAMS. Arthritis and Rheumatic Diseases –  

NIAMS 

https://www.niams.nih.gov/health-topics/arthritis-and-

rheumatic-diseases 

NIAMS. Rheumatoid Arthritis: Diagnosis, Treatment, and 

Steps to Take.  

https://www.niams.nih.gov/health-topics/rheumatoid-

arthritis/diagnosis-treatment-and-steps-to-take 

 

www.takbook.com



درمانرماتیسم و روش های   
4
2 

 

American College of Rheumatology. Clinical Practice 

Guidelines. 

https://rheumatology.org/clinical-practice-guidelines 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com

https://rheumatology.org/clinical-practice-guidelines


درمانرماتیسم و روش های   
4
3 

 

 

www.takbook.com



درمانرماتیسم و روش های   
4
4 

 

 کنترل ها،استخوان سلامت حفظ به تواندمی روماتیسمی بیماران در مناسب تغذیه

 کمک بدن نیاز مورد مغذی مواد تأمین و قلبی هایبیماری خطر کاهش وزن،

نیست روماتیسم درمان تنهاییبه غذایی رژیم حال،بااین. کند  

 

مفید غذایی مواد  

۳ امگا منابع آلا؛قزل و ساردین سالمون، مانند: چرب هایماهی - . 

ایدلمه فلفل و هویج بروکلی، اسفناج، مانند: سبزیجات - . 

انار و سیب پرتقال، توت، انواع مانند: هامیوه - . 

غیراشباع هایچربی تأمین برای: زیتون روغن - . 

کتان تخم و بادام گردو، مانند: هادانه و مغزها - . 
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نخود و لوبیا عدس، مانند: حبوبات - . 

دارسبوس نان و دوسر جو مانند: کامل غلات - . 

پروتئین و کلسیم تأمین برای: مناسب لبنیات - . 

پروتئین تأمین و عضلات حفظ برای: چربکم گوشت و مرغتخم - . 

شوند محدود است بهتر که غذایی مواد  

زیاد افزوده قند و شیرین هاینوشیدنی -  

شدهفرآوریفوق غذاهای -  

شدهفرآوری هایگوشت و فودفست زیاد مصرف -  

اشباع هایچربی ازحدبیش مصرف و ترانس هایچربی -  

بالا خون فشار به مبتلا افراد در ویژهبه نمک، ازحدبیش مصرف -  
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ایتغذیه مهم هایتوصیه  

کنید مصرف متعادل و متنوع غذایی هایوعده .1  

باشد کرده تعیین مایعات محدودیت پزشک اینکه مگر بنوشید، کافی آب .2  

کنید پرهیز هاویتامین بالای دوزهای و هامکمل خودسرانه مصرف از .3  

 مشورت پزشک با اسیدفولیک مکمل درباره متوترکسات، مصرف صورت در .4

دکنی  

 کلیه عملکرد به توجه با را غذایی محدودیت کلیوی، بیماری صورت در .5

کنید تنظیم  
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systematic review of human prospective studies. 

 

Diet and the risk of rheumatoid arthritis: A systematic 

literature review (2023). 
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زندگی سبک و روماتیسم  

 مفاصل، تحرک حفظ درد، کاهش به روماتیسمی بیماران در سالم زندگی سبک

 بیماری نوع به آن تأثیر البته. کندمی کمک زندگی کیفیت بهبود و وزن کنترل

نیست ضروری دارویی درمان جایگزین و دارد بستگی روماتیسمی  

 

ورزش و بدنی فعالیت .۱  

فرد توان با متناسب و منظم رویپیاده -  

عضلات تقویت و کششی تمرینات انجام -  

فشارکم هایورزش و شنا -  

مدتطولانی حرکتیبی از پرهیز -  

مفاصل التهاب تشدید هنگام تمرین شدت کاهش -  
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سالم تغذیه .۲  

متنوع هایمیوه و سبزیجات مصرف -  

زیتون روغن و مغزها ماهی، از استفاده -  

کلسیم و پروتئین کافی دریافت -  

شیرین هاینوشیدنی و شدهفرآوریفوق غذاهای محدودکردن -  

مفاصل بر فشار کاهش برای وزن کنترل -  

 

استراحت و خواب .۳  

منظم خواب برنامه داشتن -  

باکیفیت و کافی خواب -  

خستگی زمان در کوتاه استراحت -  

توجهقابل التهاب و درد هنگام شدید فعالیت از پرهیز -  
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استرس کنترل .۴  

سازیآرام و عمیق تنفس تمرین -  

بخشآرامش هایفعالیت و مدیتیشن -  

دوستان و خانواده با ارتباط حفظ -  

پایدار افسردگی یا اضطراب صورت در روان سلامت متخصص به مراجعه -  

 

مضر هایعادت ترک .۵  

روماتوئید آرتریت در ویژهبه سیگار؛ ترک -  

داروها خودسرانه مصرف از پرهیز -  

هامکمل رویهبی مصرف از اجتناب -  
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 داروهای مصرف هنگام یا کبدی بیماری در خصوصبه الکل؛ محدودکردن -

الکل با ناسازگار  

 

روزانه هایمراقبت .۶  

راحت و مناسب کفش از استفاده -  

کار و نشستن هنگام بدن صحیح وضعیت رعایت -  

نیاز صورت در کمکی وسایل از استفاده -  

لوپوس به مبتلا بیماران در خورشید نور برابر در پوست از محافظت -  

پزشکی پیگیری و هاآزمایش منظم انجام -  
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عوارض از پیشگیری .۷  

خون چربی و خون قند خون، فشار کنترل -  

استخوان پوکی معرض در افراد در هااستخوان سلامت بررسی -  

 داروهای کنندگانمصرف در ویژهبه شده،توصیه هایواکسن دریافت -

ایمنی کنندهسرکوب  

 مصرف هنگام خصوصبه عفونت، علائم یا تب صورت در سریع مراجعه -

ایمنی کنندهتضعیف داروهای  
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